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  وند جان و خرد بنام خدا

  ايمني مواد غذايي : طرح درس

  كارشناسي ارشد علوم و صنايع غذايي )ره دونظري ( براي  واحد دو تعداد واحد :

  دكتر جواد مهتدي نيا دانشيار دانشكده بهداشت و تغذيه دانشگاه علوم پزشكي تبريز مدرس :

  غذاي ايمن و مغذي براي مصرف كننده اطلاعات جامع وپيشرفته در تامين دادن  هدف كلي درس :

در اين درس دانشجو ميتواند مسائل مهم بهداشتي ، تغذيـه اي را در زنجيـره غـذا بشناسـد و      س :شرح در

هـاي اصـلاحاتي را بـراي تـامين     با طراحي مداخله هـا ، راه يافت  وضعيت موجود را تجزيه وتحليل كند سپس

  سلامت جامعه پيش بيني نمايد. 
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  دادن مواد غذايي

  

  ل :وجلسه ا

  آشنايي با دانشجويان  -

 بيان سرفصلها، اهداف و منابع درسي -

 مربوط به درستعريف اصطلاحات  -

  ايمني غذاجنبه هاي شيميايي  -

  

  : دومجلسه 

  قبليپرسش و پاسخ در مورد جلسه  - 

 روبي ايمني مواد غذاييجنبه هاي ميك - 
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 امل عفونتها و مسموميتهاي غذايي ميكرو ارگانيسمهاي پر مخاطره ع - 

 غذاهاي پر خطر از نظر آلودگي با ميكروارگانيسمهاي عامل عفونتها و مسموميتهاي غذايي - 

  

   :سوم جلسه 

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

 جنبه هاي ژنتيكي ايمني مواد غذايي - 

 )GMيك (يا ترانس ژنخته غذاهاي تراري - 

  

  جلسه چهارم : 

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

 جنبه هاي تكنولوژيكي ايمني مواد غذايي - 

 توليد نيتروزآمينها در مواد غذايي - 

 و آمينهاي هترو سيكليك در مواد غذايي PAHتوليد تركيبات  - 

 توليد آكريلاميد در مواد غذايي - 

  

  : پنجمجلسه 

  مورد جلسه قبليپرسش و پاسخ در  - 

 جنبه هاي تغذيه اي ، فرهنگي ، عادات و رفتارهاي غذايي - 

  

  : ششمجلسه 

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

 اثرات نامطلوب غذا و تغذيه - 

 آلرژي زايي غذاها - 

 غذاهاي آلرژن - 

 عدم تحمل غذاها - 

  

  : هفتمجلسه 

 پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

 جنبه هاي ايمني افزودنيهاي غذايي - 

 ارزش تغذيه اي حبوبات  - 

 نمكها - 

 نگهدارنده ها - 

 شيرين كننده ها و ... - 
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  : هشتمجلسه 

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

 به هاي ايمني مواد راديو اكتيوجن - 

  131، يد  14، كربن  137، سزيم  90آلودگي مواد غذايي با استرنسيم  - 

  

  : نهمجلسه 

 پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

 يابي خطر براي حفظ سلامت اپيدميولوژي ارز - 

 امنحان ميان ترم - 

 

  : دهمجلسه 

 پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

 ارزيابي خطر - 

 ارزشيابي خطر  - 

 مديريت خطر - 

  

  : يازدهم جلسه

 پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

 سياست گزاري ايمني غذايي - 

  

  : دوازدهم جلسه

 پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

 ني غذاكاربرد سامانه هاي ايم - 

  

  : سيزدهم جلسه

 پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

 ايمني غذا و محيط زيست - 

  

  : چهاردهم جلسه

 پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

 قوانين ومقررات ايمني مواد غذايي - 

  

  : پانزدهم جلسه
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 پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

 تقلب در مواد غذايي - 

 غذاييانواع تقلبهاي انجام يافته در مورد مواد  - 

 روشهاي تشخيص انواع تقلب ها در مواد غذايي - 

  

  : شانزدهم جلسه

 پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

 ايمني مواد غذايي و انواع سرطانها - 

 انواع مواد كانسريژن - 

 انواع كانسريژن هاي اگزوژن - 

  

  : هفدهم جلسه

 پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

 ل تا هفدهممروري بر خلاصه مطالب گفته شده از جلسه او - 

 امتحان - 

  

  س : منابع اصلي در

  : قرار ميگيرد بررسيآخرين ويرايش در بازبيني مطالب مورد 
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